NUTRICION Y

AGRONOMIA

Entrando mas a fondo
en el tema de |Ia rumia

por Steve Martin

veces, es necesario dete-

nerse para captar detalles

importantes de las vacas

lecheras. Las vacas nos

dicen muchas cosas con
su comportamiento, pero algunas sola-
mente podran verlas los ojos entrena-
dos, a medida que avanzan lentamente
entre los corrales.

Uno de mis mentores en nutri-
cion lechera tenia esa capacidad. Muchas
veces, cuando ibamos caminando juntos
por los corrales, me daba cuenta de que
lo habia dejado atras porque se habia de-
tenido a mirar algo mas cuidadosamente.
Siempre, ¢l habia visto algo importante
que yo no habia notado. La magia sucede
cuando nos detenemos, para mirar algo
intencionalmente.

A medida que los establos se
han hecho mas grandes, este proceso
también se ha vuelto mas desafiante. Si
queremos tener €xito observando verda-
deramente a las vacas, debemos entre-
nar a los empleados para que identifi-
quen posibles problemas. Actualmente,
también hay varias tecnologias que nos
estan ayudando a ser ojos y orejas, cuan-
do se deben manejar poblaciones de ani-
males mas grandes.

En ocasiones me pregunto si
evaluamos verdadera y suficientemente
un comportamiento de la vaca bastante
elemental: el masticado del bolo rumi-
nal. Todos sabemos que es importante,
y aseguramos evaluarlo cada vez que
vemos a las vacas, pero ;realmente lo
hacemos?

De vuelta a los basicos

Me pregunto si nos vemos abru-
mados por tantas medidas nuevas y emo-
cionantes, disponibles en los establos

lecheros modernos, y nos olvidamos de
parar y simplemente observar a las vacas
rumiando. En realidad, es bastante rela-
jante sentarse al lado de ellas unos cuan-
tos minutos, para simplemente enfocarse
en su comportamiento de rumia.

Volviendo a mis primeras cla-
ses de nutricion, tiendo a enfocarme
en el porcentaje de vacas rumiando en
cualquier momento. Eso es lo que nos
ensefiaron a hacer.

(Pero es suficiente?

La literatura sugiere que el
70% de las vacas que no estan durmien-
do, comiendo o bebiendo, deberian estar
rumiando activamente. En otras suge-
rencias, se establece que cerca del 40%
de las vacas en el grupo deberian estar
rumiando.

Estas recomendaciones se ba-
san en un tiempo calculado de compor-
tamiento de rumia de aproximadamente
siete a ocho horas diarias. Sin embargo,
en los establos modernos todas las va-
cas estan dentro de un mismo horario,
entonces el comportamiento de rumia
podria depender de cuando se observa
a ese grupo, en relacion con el momen-
to de suministro de alimento, descanso
y ordeflo. Por lo tanto, si se busca fijar
metas mas amplias, aplicables a todas
las vacas en general, se debe proceder
cautelosamente.

Una vaca a la vez

El paso siguiente es considerar
a las vacas individualmente. Eso podria
parecer imposible, porque son demasia-
das. Pero comience con unas cuantas y
vea lo que aprende.

Encuentre un lugar conforta-
ble para pararse en el corral, intentan-
do tanto como sea posible, no distraer

RACIONES LECHERAS

a las vacas que estan descansando. A
veces, cuando les ensefio esta técnica
a los clientes y empleados del establo,
las personas que tienen una historia real
de convivencia con las vacas, ven cosas
que yo no habia notado antes. A menu-
do, hay una mirada de asombro en sus
0jos. Otros podrian decir que han estado
viendo esto toda la vida.

La onda en el cuello es lo que
la mayoria no ha visto. A menudo, ve-
mos a las vacas rumiando como un gru-
po, pero la meta es observar a una vaca
que no esté rumiando, esperar a que co-
mience, y observar el evento completo,
de principio a fin.

El truco es observar a la vaca
que estd masticando activamente. Man-
tenga los ojos enfocados solamente en
esa vaca hasta que traga. Entonces, es-
pere un minuto para que la magia co-
mience nuevamente con una onda dis-
tinta en el cuello, que comienza desde
abajo y se mueve hacia arriba. Después
de una pausa corta, la vaca comienza el
masticado continuo otra vez.

Aqui cabria afiadir como nota
al margen que cualquier rumiante si-
gue el mismo patron. Incluso he ob-
servado esto en rumiantes exoticos

“De hecho, lo mio es la guitarra,
pero también puedo tocar gratis mi
campanita”
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pequeiios de zooldgicos y parques de
vida silvestre.

Esta bien, eso estuvo genial,
pero ;qué sigue? ;cudl es el valor en
este proceso?

La informacién que se debe re-
colectar aqui es cuantas masticadas hace
la vaca antes de tragar.

El principio general es que entre
mas forraje haya y mas larga sea la forma
fisica, se requeriran mas masticadas para
tragar. Si jhay investigaciones publicadas
sobre esto! Algunas fuentes dicen que las
masticadas por bocado deben ser alrede-
dor de 60, mas o menos 10, para indicar
un nivel de forraje correcto en vacas le-
cheras. Eso puede ser especifico de cada
hato y debe evaluarse principalmente por
tendencias, en contraposicion a compa-
raciones entre distintos establos con di-
ferentes clases de forraje, cantidades y
varias técnicas de procesado. Uno podria
pensar que este proceso es una posible
corroboracion de la fibra detergente neu-
tro fisicamente efectiva (FDNfe) medida
con la Caja Separadora de Particulas de
la Universidad Estatal de Pensilvania.

Seguramente, esta misma in-
formacién se puede obtener mediante
dispositivos portatiles o intrarruminales,
y en mas animales. Pero hay algo espe-
cial en observar a una vaca procesar su
dieta con una pacifica determinacion.

(Por qué esforzarse tanto con
las vacas? Bueno, el hueco por el que
eventualmente debe pasar toda la dieta
es bastante pequefo. El masticado re-
petitivo consigue que una mayor parte
de particulas de forraje se vuelva acce-
sible a la accion microbiana dentro del
rumen, y una vez que se alcanza la di-
gestibilidad potencial, las particulas mas
pequeiias y que flotan menos, caeran al
fondo del rumen y seran empujadas a
través de un agujero sorprendentemente
pequetio jIncreible!

Cambios en la racién

(Cual es la aplicacion practica
de toda esta ciencia? Si la ingestion de
alimento es demasiado alta y esta des-
equilibrando la conversion alimenticia,
observe a algunas vacas masticando y
vea en qué lado caen del espectro. Si
estan en el extremo inferior de 50 a

70 masticadas por bocado, considere
afiadir material mas largo a la dieta o
simplemente aumente el porcentaje de
forraje.

Si encuentra variaciones muy
amplias entre las vacas, donde algunas
estan en 50 y otras cerca de 70 mastica-
das, tal vez tiene un problema de selec-
cion de particulas, de modo que no todas
las vacas estan consumiendo la misma
racion. Si la produccion de leche es de-
ficiente, pero los valores de grasa en la
leche son mayores a lo esperado, tal vez
las vacas estan trabajando demasiado y
masticando mas de 70 veces el bolo ru-
minal, de modo que su dieta podria tener
menos forraje y tal vez seria convenien-
te afladir subproductos o incluso mas
almidon.

Aunque existe informacion
para respaldar
estas ideas,

gran parte de
esto cae en el
lado “artistico”
del  balanceo
de raciones
para las vacas
lecheras. Se
relaciona  con
todo, desde la
mejor genética
del cultivo, el
corte en la co-
secha, un buen
analisis del fo-
rraje, el exce-
lente balanceo
de la racion y

al ltimo, pero no menos importante, la
exactitud en carga, mezclado y corte, asi
como el suministro correcto.

Debo agregar que encontrar
un lugar confortable para sentarse y
observar a las vacas rumiando, es casi
relajante y terapéutico, en medio de un
dia visitando establos y caminando en
medio de los corrales. Deténgase por
unos cuantos minutos, péngase unos au-
difonos con buena musica y cuente las
masticadas. No solamente obtendra muy
buena informacion para alimentar mejor
a sus vacas, también se dara cuenta de
las complejidades de este sorprendente
animal que hemos elegido alimentar y
cuidar.

El autor es fundador de DNMCmilk, una compa-
fita que trabaja con productores de leche y cria-
dores de vaquillas, en varias regiones de Estados
Unidos y el mundo.
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